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" 71-71تحديد المستوى البدني من خلال بطارية اختبارات للاعبي كرة اليد بأعمار  "
 في الجزائرسنة  

 
 أ.م.د. بشار غالب شهاب

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة ديالى

 م.م. بعوش خالد
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 

 جامعة البويرة
 

 الملخص
مددن خددلال بطاريددة اختبدداراتص ل  الو ددول    سددنة 71-71هددد ا الدراسددة دلى تحديددد المسددتوى البدددني للاعددبي كددرة اليددد   ددة       

للمستويات العليا لا يأتي بمحض الصد ة أو بدالطر  العشدوائية ود دا يدأتي بالسدل العلميدة  اسدتعمال بطاريدة اختبدارات بشد             
ة علد  لادلا    دوري في الوحدات التدريبية يضمن نجاح هذه الخيرة وبالتالي تطوير الداء البدني للاعبينص ولقد أجريدا هدذه الدراسد   

ص باسددتخدام المددنهو الو ددحي التحليلددي مددن خددلال تطبيدد    قصدددية"تم اختيددارهب بطريقددة "  ددر  مددن ولايددة البددويرة ل ددرة اليددد  (30)
 في تحلي  نتائو البحث. spssالاختبارات البدنية عل  اللاعبينص وتم الاعتماد عل  برنامو 

وفي الخير أسحرت نتائو الدراسة عن  حة الحرضيات المقترحة وكشدحا حقيقدة مسداهمة اسدتعمال بطاريدة اختبدارات في تحديدد        
دلا أ  النتائو بينا أ  المستوى البدني العام للحر  مح  الدراسة يتميز بمستوى ضدعي،ص وعليدأ أو د     المستوى البدني للاعبينص 

ارية اختبارات لتحديد وقيدا  المسدتوى البددني للاعدبي كدرة اليددصوت يي، بطاريدة اختبدارات         ضرورة الالتزام بتطبي  بطالباحث ب
موحدة حسب قدرات اللاعدبينص يعتمدد عليهدا المددربين في معر دة مسدتوى لاعدبي كدرة اليدد حسدب ،يدا الح داتص با ضدا ة دلى وضدا               

 ني.مستويات معيارية موحدة للاعبي كرة اليد حت  ت و  مرجا للعم  الميدا
Summary 

The study aimed to determine the physical level of the handball players category of 

17-19years through battery tests, because reaching the upper levels does not come by 

chance or random ways but comes scientific foundations The use of battery tests 

periodically in modules ensures the success of the latter and thus fly performance 

physical players, and I have this study was conducted in three (03) teams from the 

state of Bouira handball were chosen in a "deliberate", using descriptive and 

analytical approach through the application of physical tests on the players, and was 

relying on spss program in the analysis of the search results 
 In the latter resulted in the results of the study about the health of the proposed 

hypotheses and revealed the fact that the contribution of the use of battery tests to 

determine the physical level of the players, but the results showed that the overall 
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physical level of the teams under consideration is characterized by a weak level, and 

the researcher recommended that the obligation to apply battery tests to identify and 

measure the physical level of football players hand, air battery standardized tests by 

the players capabilities, reliable trainers to know the level of handball players as all 

categories, as well as to develop a unified standard levels for handball players in 

order to be a reference for field work. 

 
 المدقدددمدة وأهمية البحث:-7-7

شهد العصر الحالي تقدما علميا وت نولوجيا نتيجة الثورة الهائلة في مجالات البحث العلمي الذي ظهرت ثماره 
في مجال الرياضةص حيث تقوم الدول بتسدخير دم انياتهدا البشدرية والماديدة  دمدة اتتمعدات عامدة ومجتمعاتهدا         

الرياضةص وتنمية الحرد الذي يعتبر هو أسا  تقدم المب وبدأ تسدعد الشدعوب    خا ة في هذا اتال الحيوي مجال 
في شت  مجالات الحياةص والتربية البدنية والرياضية واحدة من اتالات التي تهتب با نسا   هي تهدد  في المقدام   

را علد  ا بددا    الول دلى تنش ة الحرد وتهذيبأ من خلال النشدا  الحركدي والرياضدي ليصدبا مواطندا  دالحا قداد       
 وا نجاز.

ودذا ما أردنا الحديث عن لعبة كرة اليد نجد أنها نالا ال ثير من الاهتمام والمتابعة من ا دبراء والمختصدين في   
اللعبةص مما أسهب في تطوير جوانبها الحنية سواء المهارية أو ا ططيةص وأسهب في زيدادة شدعبيتها سدواءا محليدا أو     

اليدد أساسدا علد  السداليب العلميدةص ولا ي حدي وضدا برندامو         دوليا أو عالميداص ويعتمدد التددريب الحدديث في كدرة      
تدريبي ل ي يطم ن المدرب أ  خطة التدريب تسير في الطري  المرسوم لهداص دذ لابدد أ  يصداحب عمليدة التددريب      
المتابعدة والتقدويب والقيددا  مدن  ددترة لخدرى لمعر ددة مددى تحقيدد  خطدة التدددريب لهددا هاص لددذا  د   الاختبددارات         

يل تلعددب الدددور الول في وضددا الصددورة الحقيقيددة لمسددايرة برنددامو التدددريب للخطددة الموضوعة.وأ ددبا  والمقدداي
الحوز أو الهزيمة في مبارياتها تستجيب لأ قوى اتتما السياسية والاجتماعية والاقتصاديةص حيث يبلغ الاهتمدام  

وا و  من الهزيمة والرغبة في الحوز وغيرهدا  ذروتأ في المسابقات الدولية والقارية وت و  محملة بالآمال والدوا ا 
من الانحعالات التي تش   حالة نحسية معقدة ومركبدةص ول دن لا يتحقد  ذلد  دلا مدن خدلال لاتدا اللاعدب بمسدتوى          
بدني يؤهلأ للمنا سة عل  ،يا ال عدة والمستويات من خلال التدريب المتوا   والمتابعة الدورية لمسدتوى  

تبدارات وفي  دترات متقاربدة حتد  يسدتطيا المددرب الوقدو  علد  المسدتوى الحقيقدي للاعدب            تقدمأ عن طري  الاخ
وأخذ  ورة عما يؤول دليأ اللاعب خلال المباراةص  مدرب كرة اليد يقوم بعمليدة التددريب يومدا بعدد يدوم وأسدبو        

عدين المددرب واعيدةص     بعد أسبو  ما الحري  بدو  أ  يستطيا تحديد بدقة مقدار تقدم ك  لاعدبص حقيقدة قدد ت دو     
ويلاحظ اللاعبين جيدا ل نأ لا يستطيا تحديد مستوى ك  لاعب ومقدار تقدمأ بدقدة ليطمد ن علد  نجداح العمليدة      



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

6611 

التدريبية وأنها تسير في ا طة التي حددها المدربص ولقد تطورت كرة اليد في السنوات الخيرة تطدورا كدبيرا حدين    
لبدنيددة للاعددبين نتيجددة تقدددم ا طددق وظهددور طددر  جديدددة للعددبص  بدددت ظهددرت الحاجددة دلى ر ددا مسددتوى اللياقددة ا

الحاجة ملحة لتطدوير بدرامو التددريب كدي يدتم ن اللاعبدو  مدن أداء المهدارات الساسدية وا طدق ب حداءة عاليدةص             
بدار  المر الذي يحتب عل  اللاعب امتلاك الميزات التي تؤهلأ لذل  من خلال تنمية وتطوير الصدحات البدنيدةص باعت  

)عدلاوىص  أ  هذه الخيرة لها اللار المباشدر علد  مسدتوى الداء المهداريوا ططي للاعدب خا دة ألانداء المباريدات        
 (.31ص ص3330

 بددددأ الخصدددائيو  الرياضددديو  المهتمدددو  ب دددرة اليدددد الاسدددتحادة مدددن العلدددوم الخدددرى كعلدددب التشدددرياص         
د الاختبدارات والقيدا  أحدد السدل الهامدة للتخطديق       الحيسيولوجيا علب النحلص والاختبارات والقيا  حيث تعد 

والمتابعة والتقييب ومعر ة مستوى أداء اللاعبينص وفي دراستنا هذه نحاول من خدلال هدذه الاختبدارات والمقداييل     
تحديد مستوى اللياقة البدنيدة للاعدبي كدرة اليددص ويأمد  الباحدث أ  ت دو  هدذه الدراسدة بمثابدة خطدوة ومحاولدة             

 اضة كرة اليد عل  أسل علمية سليمة.للنهوض بري
 
 مش لة البحث: -7-3

من خلال ملاحظة غالبية مناهو التدريب المعتمدة والمطبقدة مدن قبد  مددربي كدرة اليدد أنهدب لا يعتمددو  علد           
القيا  والاختبارات في تحديد مستوى اللاعبين وهذا مدا أظهرتدأ الدراسدة الاسدتطلاعيةص هندا تحدددت المشد لة في        

 . (سنة71-71)ضوعية و ادقة في وضا بطارية اختبارات بدنية لتحديد مستوى لاعبي كرة اليد   ة رؤية مو

 أهدا  البحث: -7-0

المسددتوى البدددني الهددد  الرئيسددي مددن هددذا البحددث هددو تبدديين مسدداهمة اسددتعمال بطاريددة اختبددارات في تحديد  
 من خلال:سنة.  71-71للاعبي ل رة اليد   ة 

 سنة. 71 -71تحديد المستوى البدني للاعبي كرة اليد   ة  -

 دعطاء  ورة تقريبية للمستويات البدنية بين الحر  مح  الدراسة. -

 الحرضيات الجزئية:-7-4
 ضعي، من الناحية البدنية. سنة 71-71مستوى لاعبي كرة اليد   ة  -7
 دلى حد كبير حسب نتائو بطارية اختبارات. سنة متقارب 71-71المستوى البدني للاعبي كرة اليد   ة  -3

 مجالات البحث: -7-5
 اتال البشري : لاعبي كرة اليد الناشطين في الرابطة الولائية بالبويرة "الجزائر". . 7-5-7
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 .3372/ 5/ 73دلى غاية  7/0/3372اتال ألزماني :  7-5-3
تم تطبي  بطارية الاختبارات البدنية عل  الحدر  الثلالادة المختدارة للدراسدةص كد  في      اتال الم اني :  7-5-0

 ملعبأ وألاناء الحصص التدريبية السبوعية. 

 منهجية البحث ودجراءاتأ الميدانية: -3
 المنهو العلمي المتبا: -3-7

حددث بةيددة تحقيدد   ثددأ يعددر  المددنهو بأنددأ عبددارة عددن مجموعددة مددن العمليددات وا طددوات الددتي يتبعهددا البا    
 .المنهو الو حي التحليليونظرا لطبيعة موضوعناص بات من الضروري استعمال ص (771ص ص3333زرواتيص )

 مجتما وعينة البحث: -3-3
لقد ارتأينا في  ثنا أ  ي و  مجتما البحث خاص بحر  ولاية البويرة الناشطة في الرابطة الولائيدة ل درة اليددص    

  ر . 73حيث اشتم  اتتما ا حصائي المقدم من طر  الرابطة الولائية عل  
وذل  لعدة  ية"قصدالعينة بطريقة "وحر نا للو ول دلى نتائو أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقا باختيار 

أسبابص منها تو ر هذه الحدر  علد  الوسدائ  البيداغوجيدةص تقبد  الح درة مدن المددربين ورؤسداء الحدر  أي تطبيد             
 .لالا   ر من  لاعبا 41الاختبارات عل  اللاعبينص وقد بلةا العينة ال لية 

 الدوات المستعملة في البحث: -3-0
 أولا/ الدوات الساسية )الرئيسية(: -

 اعتمد الباحث في دراستأ عل  مجموعة من الاختبارات البدنية التي ستوضا لاحقا. الاختبارات البدنية:* 

 لاانيا/ الدوات المساعدة: -
 .تم تصميمها بةرض ترشيا الاختبارات البدنية* استمارات استطلا  آراء ا براء والمختصين: 

 صب عدداد اسدتمارات ،دا وتسدجي  نتدائو المختدبرين      قام الباحث * استمارات تسجي  و،ا وتحريغ النتائو: 
بهد  توحيد هذه النتائو في دطار موحد يم ن الباحث من دجراء المعالجات ا حصدائية اللازمدة بطريقدة منتظمدة     

 ويجنبأ الوقو  في الخطاء.
 لجا  ا براء والمختصين.* 
  ري  العم  المساعد.* 

والدوات والمسدتلزمات الدتي تحيدد الباحدث في تنحيدذ الاختبدارات        لاثلا في الجهزة* الوسائ  البيداغوجية: 
وتساعده في دنجاز عملأ والحصول عل  البيانات التي يروم الحصدول عليهداص ومدن أمثلتهدا: ملعدب كدرة يددص كدرات         

 ا رةص ميقاتية )كرونومتر(ص شريق قيدا   (ص Lattes)لوحات مستقيمة (ص Cerceaux)دوائر قدمص شواخصص 
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 كراسيص...دلخ.سبص  53(ص طبشورص مسطرة )دي امتر
 عرض بطارية الاختبارات:-3-4

 (: يبين بطارية الاختبارات البدنية:37الجدول رقب ) -
 .تم تحديد مصدر غير  حيا.د 5جري brixciاختبار:VO2Max - الوحدة الولى. -
 بحي أحمدد قدبلا ص   متر) 03اللجنة الدولية للياقة البدنية السرعة القصوى: اختبار  - الوحدة الثانية. -

 (.53ص ص 3373
)مروا  عبددد اتيددد  كددغ( 4: اختبددار رمددي ال ددرة الطبيددة )  القددوة الانحجاريددة للددذراعين  - الوحدة الثالثة. -

 .(740ص ص3337
تم تحديددد مصدددر غددير   Sargentالقددوة الانحجاريددة للرجلين:اختبددار الولاددب العمددودي     - الوحدة الرابعة. -

 . حيا.
 (.321ص ص 3337.)أمر الله البساطيص اختبار لاني الجذ  من الوقو المرونة: - الوحدة ا امسة. -
 (.307د  303ص ص 3337)أمر الله البساطيص : اختبار تحم  السرعةتحم  السرعة - الوحدة السادسة. -

 ( وحدات اختبار32) اتمو 
 
 التجربة الاستطلاعية:-3-5

 كا  الةرض منها تحديد السل العلمية للاختبارات قيد البحث.
 * تحديد السل العلمية للاختبارات:

لاعدبين مدن الحريد  الدذي احتد  المركدز الول في        32قام الباحث بد جراء رربدة اسدتطلاعية علد  عيندة قوامهدا       
ص وهذا للوقو  علد  أهدب النقدا     سنة" 71 -71"  ة الموسب الماضي وهو  ري  الاتحاد الرياضي لبلدية الشر ة 

 السالحة الذكر وعليأ أسحرت هذه التجربة الاستطلاعية عل  ما يلي:
ى وتألاير في نجاح التجربة الاستطلاعية وهدذا مدن   اللقاءات التي ،عا الباحث ما المساعدين كانا لها  د -

 خلال سير العم  والتنظيب.
 الجهزة والوسائ  التي تستلزمها الاختبارات متو رةص وفي متناول الجميا. -
 حددت أهب الصعوبات التي واجهها  ري  البحث. -
 الجدولين التاليين:الاختبارات البدنية المعتمدة في البحث تتمتا بثبات و د  كما هو مبين في  -
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 * السل العلمية للاختبار:
ر:يعتدبر الثبدات بمثابدة العمد  الثداني بعدد الصدد  في عمليدة تقدنين الاختبداراتص وهدو يعدني أ              لابات الاختبا -

ي و  الاختبار عل  درجة عالية من الدقة وا تقا   يما وضا لقياسأص ويمث  معامد  الثبدات أهميدة في عمليدة بنداء      
 (.050ص ص 7115صص)علاويص رضوا ختباراتوتقنين الا

يعتبر الصد  أهب شرو  الاختبار الذي يدل عل  مدى تحقيد  الاختبدار لهد دأ الدذي وضدا        د  الاختبار: -
دلى الصد  يعني "المدى الذي يؤدي  يأ الاختبدار   (MC – Gee)وم  جي  (Barrow)من أجلأص ويشير باروا 

للةدرض الدذي وضددا مدن أجلددأص حيدث دتلدد، الصدد  و قدا لدغددراض الدتي يددود قياسدهاص والاختبددار الدذي يجددري          
  لاباتها. 

 (: يبين نتائو معاملات الثبات والصد  للاختبارات البدنية:33الجدول رقب ) -

 وحدات
 الاختبار

حجب 
 العينة

معام  
الثبات 
 "ر"

معام  
 الصد 

 مستوى
 الدلالة

 قيمة الثبات "ر"

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 ا حصائية

37 

32 

3911 3911 

3935 3937 39145 39814 35 

 دال
 دال 3911 3911 33
 دال 3918 3911 30
 دال 3911 3911 34
 دال 3918 3911 35
 دال 3911 3911 32

من خلال الجدول يتضا أ  الاختبارات البدنية تتمتا بمعاملات  د  ولابات عالية ممدا يجعلدها مناسدبة أكثدر     
 كأداة للدراسة.

 موضوعية الاختبارات: -
بما أ  الاختبارات ستستخدم  يها أجهزة قيا  مضبوطةص وبما انها واضحة وسهلة التطبي  وتم رربتها دذ  

 و الحة للتطبي  عل  أ راد عينة البحث.هي تتمتا بموضوعية 
 الوسائ  ا حصائية: -3-2

 للعلوم ا جتماعية لاستخراج المعادلات التالية:spss 21تم الاعتماد عل  برنامو الحزمة ا حصائية 

 .%النسبة الم وية  -
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 حساب التجزئة النصحية )لابات الاختبارات(. -
 الصد  الذاتي للاختبار. -
 نتائو بطارية الاختبارات البدنية:عرض وتحلي  ومناقشة  -0

 .دقائ  5اختبار بري سي الجري لمدة * الوحدة الولى: 
 قيا  التحم  الوكسجيني. الةرض منأ: -
 د 5نتائو اختبار بري سي (: 30الجدول رقب ) -

 %النسبة العدد المستوى

 4.87% 02 ممتاز

 63.41% 26 متوسق

 31.70% 13 ضعي،

 100% 41 اتمو 

 د. 5(: التمثي  البياني لنتائو اختبار بري سي 37الش   رقب ) -

 * التحلي  والمناقشة:
المداومة أو التحم  أو المطاولة هي القدرة عل  العم  باستعمال مجاميا عضلية مدن العضدلاتص ولحدترة زمنيدة     

طبيعيدة  هدي  دحة أساسدية للرياضديين في ،يدا       بمستوى متوسق أو عالي واسدتمرار الوظدائ، البدنيدة بصدورة     
 اللعاب والحعاليات الرياضية ومنها لعبة كرة اليد حيث تعم  عل  تحقي  قابلية الرياضي في اللعبة.

ولي ش، المدرب عمن يمتل و  هذه الصحة  قد وضا علماء القيا  والتقدويب العديدد مدن الاختبدارات لقيدا       
 الاختبار الذي استعملناه والذي تبدو نتائجأ منطقية وواقعية.هذه الصحةص ومن بينها هذا 

 من خلال الجدول أعلاه والش   البياني نلاحظ أ  اللاعبين الدذين يتميدزو  بمسدتوى متوسدق لصدحة التحمد        
وهددي أكددبر نسددبة مسددجلةص مقارنددة ببدداقي المسددتويات يليهددا اللاعبددو  ذو المسددتوى        %20947تقدددر نسددبتهب ب 
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وهدي أضدع، تقددير     %4981ص بينما اللاعبين ذو المسدتوى الممتداز تقددر نسدبتهب ب    %07913الضعي، بنسبة 
 مقارنة بالنسب الخرى.

دقدائ  علد  عيندة البحدثص تدبين لندا        5نستنتو أنأ مدن خدلال تطبيقندا لاختبدار التحمد  بري سدي      * الاستنتاج:
المسدتوى الحقيقدي ل د  لاعدب      مستوى ك  لاعب ممتازص متوسقص ضعي،ص حيث سداعدنا هدذا الاختبدار في تحديدد    

بطريقة علمية مقننة وب    د  وموضوعيةص لذا ننصا مدربي كرة اليد بتطبيد  مثد  هدذه الاختبدارات للتعدر       
 عل  مستوى لاعبيهب.
 كغ. 4اختبار د ا ال رة الطبية * الوحدة الثانية: 

 قيا  الذراعين.غرضأ: *  
 كغ. 4بية نتائو اختبار د ا ال رة الط(: 34الجدول رقب) -

 %النسبة العدد المستوى
 %4981 33 ممتاز

 53.65% 33 متوسق

 41.46% 71 ضعي،

 100% 47 اتمو 

 كغ. 4(: التمثي  البياني لنتائو اختبار د ا ال رة  الطبية 33الش   رقب ) -

 * التحلي  والمناقشة: 
تظهر أهمية القوة العضدلية )الطدرا  العليدا( في مواقد، كدثيرة في كدرة اليددص عندد مواجهدة المندا ل ومقاومتدأ            
ومحاولة ايقا أ حيث أ  كرة اليد تدخ  ضمن ألعاب الاحت اك الجسماني بين المنا سينص وكذل  يحتاج لاعب كرة 

المطلوبةص ولقيا  هذه الصحة اسدتعملنا اختبدار   اليد لقوة الذراعين كي يستطيا أداء الحركات والتصويب بالقوة 
كغ لمعر ة مستوى قوة عضلة الذراعين للاعبين. بعدد اجدراء أ دراد العيندة للاختبدار وملاحظدة        4د ا ال رة الطبية 

النتائو الموضحة في الجدول المبين أعلاه والشد   البيداني نلاحدظ أ  اللاعدبين الدذين يتميدزو  بمسدتوى ضدعي،         



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

6611 

وهدي أكدبر نسدبة    %50925بينما اللاعبين ذو المستوى المتوسدق  قددرت نسدبتهب ب    ص%47942 تقدر نسبتهب ب
 .%4981 مسجلة بين باقي المستوياتص في حين اللاعبين ذو المستوى الممتاز قدرت نسبتهب

 * الاستنتاج:
العلويدة للاعدبينص   أدى هذا الاختبار الةرض المرجو منأص حيث أم ننا من قيا   حة القوة العضلية لدطدرا   

ويحسر ذل  التقدديرات الدتي تحصد  عليهدا اللاعدبين جدراء تطبيد  هدذا الاختبدار ضدعي،ص متوسدقص ممتدازص  هدذه              
التقديرات بينا لنا المستوى الحقيقدي ل د  لاعدبص لدذا ننصدا المددربين بداللجوء دلى هدذه الطدر  العلميدة لمعر دة            

 مستوى لاعبيهب من الناحية البدنية.
 الولاب العمودي. Sargentاختبارثالثة: * الوحدة ال

 قيا  القوة الانحجارية للرجلين. غرضأ: -
 الولاب العمودي. Sargent:  نتائو اختبار(35الجدول رقب) -

 %النسبة العدد المستوى
 12.19% 05 ممتاز

 41.46% 17 متوسق

 46.34% 19 ضعي،

 100% 41 اتمو 

 الولاب العمودي Sargentنتائو اختبار(: التمثي  البياني 30الش   رقب ) -

 * التحلي  والمناقشة:
تعر  القدوة العضدلية بأنهدا قددرة العضدلات في التةلدب علد  المقاومدات المختلحدة وت دو  هدذه المقاومدات هدي              
جسب اللاعب نحسأ أو المنا ل أو ال رة أو الاحت اك سواء ما المنا ل أو أرضدية الملعدبص وتعدد القدوة العضدلية      

 ير من ا براء أسا  ك  تقدم في الداء الرياضي.برأي كث
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ومن أهب متطلبات حركة لاعب كرة اليد أ  ت و  قوية وسدريعةص سدواءا في الدد ا  أو الهجدوم أو في الولادب عاليدا        
لةرض التصويب نحو الهد  من  و  الجدار الد اعيص أو ال حاح المستمر لاستخلاص ال رة من اللاعدب المندا ل   

عدن  كمدال درويدو ومحمدد  دبحي حسدنين      قد خلدص  وهذا كلأ يحتاج دلى قوة كبيرة ومجهود عضلي قوي جدا. 
 دلى د  القوة العضلية لها ارتبا  عالي بالقدرة البدنية العامة.  ماك لوي

أ  القدوة العضدلية أحدد العوامد  الدينامي يدة       م جدي وبدارو عدن  كمدال درويدو  وعن أهمية القوة العضلية يدذكر  
لدداء الحركي9 كما أنها سبب التقدم في الداء9 وكمية القوة في الداء الحركي تتوق، عل  مقدار المقاومة وعزمهدا  

 (.42صص7111كمال عبد الحميدص محمد  بحي حسانينص).وتش ي  برنامو للتدريب

حظ أ  اللاعبين الذين يتميدزو  بالمسدتوى ضدعي، تقددر نسدبتهب       من خلال الجدول أعلاه والش   البياني نلا
وهي أكبر نسدبة مسدجلة مقارندة ببداقي المسدتوياتص يليهدا اللاعبدو  ذو المسدتوى المتوسدق بنسدبة            %42904ب

وهدي أضدع، نسدبة مقارندة بالنسدب       %73971بينما اللاعبين ذو المستوى الممتدازص قددرت نسدبتهب ب    47942%
 الخرى.

 
 الاستنتاج:* 

يعد هذا الاختبار من أهب المعايير العلمية المقننة التي يجب عل  المدربين الاعتمداد عليدأ لتقدديب نتدائو علميدة      
ودقيقةص تحسر لهدب وتسداعدهب علد  معر دة  تلد، قددرات اللاعدبينص ومددى الحدرو  بيدنهبص حيدث نجدد مدن خدلال               

تقدير متوسقص ضعي،ص ممتازص بالتالي تحديد المستوى  تطبيقنا هذا الاختبار عل  عينة البحث  من تحص  عل 
البدددني لهددذه الصددحة تحديدددا دقيقدداص وقددد بدديخ لنددا نتددائو الاختبددار العدددد الكددبر مددن اللاعددبين يتمتعددو  بمسددتوى   

 ضعي،.
 .متر 03اختبار اللجنة الدولية للياقة البدنية الجري لمسا ة * الوحدة الرابعة: 

 القصوى.قيا  السرعة  الةرض منأ: -
 متر. 03(:نتائو اختبار اللجنة الدولية للياقة البدنية 32الجدول رقب) -

 %النسبة العدد المستوى
 %33 33 ممتاز

 7.31% 30 متوسق

 92.68% 08 ضعي،

 100% 47 اتمو 
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 متر. 03(: التمثي  البياني لنتائو اختبار اللجنة الدولية للياقة البدنية 34الش   رقب ) -

 التحلي  والمناقشة:* 

د  السرعة في اتال الرياضدي تعتدبر مدن القددرات البدنيدة الهامدة والساسدية في تحسدين وتقددم مسدتوى كدثير            
الحعاليات واللعاب المختلحةص حيث يتح  العلماء في أ  السرعة من الم ونات الساسية لدداء الحركي في لعبة كدرة  

ة التي تؤلار بش   مباشر عل  نتيجة المباراةص ب  د  أي تطور نسدما عندأ   اليد. وتعد السرعة من العوام  الحاسم
في اللعب غالبا ما ي و  عام  السرعة وراءهص كما أ  ال ثير من المواق، الد اعية والهجومية طوال المباراةكرة اليد 

التدريب في كتابأ  ادمحتي ابراهيب حمي و  لعام  السرعة الحد الحا   في ترجيا أحد اللاعبين عل  غيرهص ويقول 
السرعة م و  هام للعديد من جوانب الداء البدني في الرياضات المختلحة كما تعتبر أحد عوام   الرياضي الحديث

با ضا ة دلى أ  توا ر عنصر السرعة في لعبة كرة (.334ص  ص3337محتي دبراهيب حمادص)نجاح المهارات الحركية.
الساسدية بسدرعة مناسدبةص كمدا يم دن مدن التحدرك والانتقدال السدريا داخد             اليد يم ن اللاعب مدن أداء المهدارات  

 حدود الملعب سواء ألاناء العمليات الهجومية أو الد اعية.
ولقددد تددبين لنددا مددن الجدددول أعددلاه والشدد   البيدداني أ  اللاعددبين ذو المسددتوى الضددعي، قدددرت نسددبتهب ب            

 حدين قددرت نسدبة اللاعدبين ذو المسدتوى الممتداز       في%1907 واللاعبين ذو المستوى المتوسدق بنسدبة  13928%
 .%33ب

 * الاستنتاج:
في رياضة كرة اليد السرعة لها أهمية بالةة لهدذا وجدب علد  المددربين معر دة  تلد، اللاعدبين الدذين يتميدزو           

درجات بهددذه الصددحة البدنيددة  النتددائو الددتي حققهددا اللاعددبين تددبين الحددرو  الحرديددة في القدددرة البدنيددة مددن خددلال الدد 
المحص  عليهاص حيث ساعدنا هذا الاختبار في تحديد المستوى الحقيقي ل د  لاعدب بطريقدة علميدة منظمدة بعيددا       

 عن الطر  العشوائية.
 راحة بين الت راراتلاا 03مص  03×5اختبار تحم  السرعةص الجري * الوحدة ا امسة: 

 قيا  تحم  السرعة.الةرض من الاختبار: -
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 نتائو اختبار تحم  السرعة.(: 31الجدول رقب ) -
 %النسبة العدد المستوى
 00% 33 ممتاز

 24.93% 73 متوسق

 75.61% 07 ضعي،

 100% 47 اتمو 
 (: التمثي  البياني لنتائو اختبار تحم  السرعة.35الش   رقب ) -

 التحلي  والمناقشة: *
الرياضدية لدذا تعدد واحددة مدن أهدب عنا در         لصحة تحم  السرعة أهمية كبيرة في أداء اغلب اللعداب والحعاليدات  

ا عداد ا اص التي يحرص المدربو  عل  تطويرها أو الححاظ عل  مستواها خصو ا في مرحلة ا عداد ا اص 
 هددي  ددحة مركبددة مددن عنصددرين التحمدد  والسددرعة وتعددني القدددرة علدد  تحمدد  أداء الحركددات      و ددترة المنا سدداتص

 وعا ما بأقص  سرعة مم نة.المتمالالة والمت ررة لمدة طويلة ن
تظهر هذه الصدحة البدنيدة المركبدة في ،يدا اللعدابص وخا دة لعبدة كدرة اليدد الدتي تتميدز بسدرعة التنقد  دلى               

الهجوم ولاب سرعة العودة دلى الد ا ص ما د عنا دلى التعدر  علد  مسدتوى هدذه الصدحة المركبدة للاعدبين لمدا لهدا مدن           
 أهمية بالةة في هذه الرياضة.

 %15927 مددن خددلال نتددائو الجدددول أعددلاه والشدد   البيدداني تددبين لنددا أ  أكددبر نسددبة مددن عينددة البحددث وهددي    
يتمتعدو  بالمسدتوى المتوسدقص في حدين نسدبة اللاعدبين         %34910يتمتعو  بمستوى ضعي،ص كما سدجلا نسدبة   

 .%33ذو المستوى الممتاز منعدمة 
 * الاستنتاج:

ب يدوم بعدد يدوم وأسدبو  بعدد أسدبو  مدا الحريد  بددو  أ  يسدتطيا تحديدد            يقوم مدرب كرة اليد بعملية التدري
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بدقة مقدار تقدم ك  لاعب في الحري ص حقيقة قد ت و  عين المدرب واعيةص وتلاحظ اللاعبين جيدة ل نأ لا يستطيا 
ة الدتي  تحديد مستوى ك  لاعب ومقددار تقدمدأ بدقدةص ليطمد ن علد  نجداح العمليدة التدريبيدة وأنهدا تسدير في ا طد           

حددهاص ومن هذا المنطل  ساعدنا هذا الاختبار في تحديدد المسدتوى الحقيقدي ل د  لاعدب مدن خدلا الددرجات الدتي          
تحصلوا عليها ضعي، متوسدق. حيدث أدى هدذا الاختبدار الةدرض المرجدو مندأ في تحديدد مسدتوى كد  لاعدبص لدذا             

لاعبيأ وكذل  الاطم نا  عل  نجاح العمليدة   ننصا المدربين بالاعتماد عل  مث  هذه الاختبارات في معر ة مستوى
 التدريبية.

 .اختبار لاني الجذ  من الوقو  دلى المام* الوحدة السادسة: 
 قيا  مرونة العمود الحقري.الةرض من الاختبار:  -
 .نتائو اختبارلاني الجذ  من الوقو  دلى المام(:38الجدول رقب) -

 %النسبة العدد المستوى

 %1912 34 ممتاز

 29.28% 73 متوسق

 %23918 35 ضعي،
 100% 41 اتمو 

 (: التمثي  البياني لنتائو اختبارلاني الجذ  من الوقو  دلى المام.32الش   رقب ) -

 * التحلي  والمناقشة:
 حة المرونة من العوامد  المهمدة الدتي رعد  الرياضدي مت يحدا مدا النشدا  الدذي يقدوم بدأص حيدث تلعدب هدذه               

كبيرا في تقلي  الا ابات التي تحدد  خدلال المنا سدات الرياضدية كمدا تسداعد علد  أداء الحركدات أو         الصحة دورا 
المهارات بطريقة سهلة مما يسبب تأخير ظهور التعب. هي عام  أساسي في سرعة تعلب المهدارات الحركيدة وتعمد     

علد  أ  المروندة هدي      جيشدت   رحيدث يدذك  ص ما بقية الصحات البدنية الخدرى علد  دعدداد اللاعدب دعددادا مت داملا      
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القدرة عل  استخدام العضلة خلال أقص  مد حركي لها وهدي القددرة علد  حركدة المحصد  سدواء كدا  ذلد  ألانداء          
 (.15صص7111)كمال عبد الحميد ومحمد  بحي حسنينصالشدة أو الل، أو الثني. 

الوقدو  للاعدبينص حيدث قددرت نسدبة      د  الجدول أعلاه والش   البياني يبين لنا نتائو اختبدار لادني الجدذ  مدن     
بينمددددا اللاعددددبين ذو المسددددتوى المتوسددددق  قدددددرت نسددددبتهب ب %23911اللاعددددبين ذو المسددددتوى الضددددعي، ب 

 .%1914ص في حين سجلا نسبة اللاعبين ذو المستوى الممتاز ب %29.97
تحديدد مسدتوى    نستنتو من خلال ما سب  أندأ بتطبيد  مثد  هدذا الاختبدار يتو د  المددربين دلى       * الاستنتاج:

لاعبيهب ب د   دد  موضدوعية وبطريقدة علميدةص دو  الاعتمداد علد  الطدر  العشدوائية والةدير منظمدة لدذا ننصدا              
المدربين عل  استعمال مث  هذا الاختبار لتحديد مستوى لاعبيهبص حيث رلد  هدذا في نتدائو اختبدار لادني الجدذ        

 دول أعلاه والتقديرات التي تحصلوا عليها. لدمام من الوقو  المطب  عل  عينة البحثص من خلال الج
 * المستوى البدني العام للحر  المدروسة:

 (: يوضا المستوى البدني العام للحر  المدروسة.31الجدول رقب ) -
 %النسبة المستوى
 5.28% ممتاز

 36.67% متوسق

 58.12% ضعي،

 100% اتمو 

 (: يوضا التمثي  البياني لنتائو المستوى البدني العام للحر  المدروسة.31الش   رقب ) 

 * التحلي  والمناقشة:
نلاحظ من خلال الجدول أعلاه والش   البياني المستوى البدني العام لحر  مح  الدراسةص حيدث قددرت نسدبة    

ص أمدددا أكدددبر نسدددبة مسدددجلة كاندددا في  %02921ص ونسدددبة المسدددتوى المتوسدددق ب %5938المسدددتوى الممتددداز ب
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 .%58973المستوى الضعي، ب
 * الاستنتاج:

نستنتو أنأ من خلال تطبيقندا تموعدة مدن الاختبدارات البدنيدة المقنندة علد  عيندة البحدث اسدتطعنا تحديدد            
  مستواهب البدني ب    د  وموضوعية وبطريقة علميةص حيث بينا لنا النتائو أ  المسدتوى البددني العدام لحدر    

 مح  الدراسة يتميز بمستوى ضعي،.
 

 :* نتائو الاختبارات البدنية للحر  مح  الدراسة
 .37(: يبين نتائو المستوى البدني العام للحري 73الجدول رقب ) -

 النسبة الم وية للاختبارات البدنية المستوى
 5.22% ممتاز

 36.45% متوسق

 58.33% ضعي،
 100% اتمو 

 .33(: يبين المستوى البدني العام للحري  77)الجدول رقب   -
 النسبة الم وية للاختبارات البدنية المستوى

 7.58% ممتاز
 34.85% متوسق

 59.09% ضعي،
 %733 اتمو 

 .30(: يبين المستوى البدني العام للحري  73الجدول رقب ) -
 النسبة الم وية للاختبارات البدنية المستوى

 4.76% ممتاز

 35.71% متوسق

 59.62% ضعي،
 100% اتمو 
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 -(: يوضا التمثي  البياني للحرو  في نتائو الاختبارات البدنية للحر  الثلالاة مح  الدراسة38الش   رقب ) -

 مناقشة النتائو:-4

في ضوء  رضيات البحث وأهدا دأ وحددود مدا أظهرتدأ نتدائو الدراسدةص والعيندة الدتي اخدتيرت لتمثيد  اتتمدا            
ال ليص وبناءا عل  النتدائو المتو د  دليهدا بهدد  ديجداد حد  للمشد لة الدتي لاثلدا في التعدر  علد  المسدتوى             

الاختبدارات البدنيدة   ندا تموعدة مدن    ص لا نا  علا مدن خدلال تطبيق  " سنة71 – 71"البدني للاعبي كرة اليد   ة 
علدد  لاعددبي كددرة اليددد مددن تحديددد مسددتوى كدد  لاعددب بصددورة دقيقددة وواضددحةص واسددتنتجنا مددن خددلال الدراسددة        

في تحديدد مسدتوى   بطاريدة اختبدارات"   الاستطلاعية أ  أغلب مددربي كدرة اليدد لا يعتمددو  علد  الطدر  العلميدة "       
في التعدر  علد    "الملاحظةص ا برة المهنيةص المقابلات التنا سدية"   يةاللاعبينص ب  يعتمدو  عل  الطر  العشدوائ 

مستوى لاعبديهبص المدر الدذي يثبدا أ  هدؤلاء المددربين يحتقددو   عدلا للمعلومدات ال ا يدة  يمدا ددص المسدتوى              
سدا  الحقيقي للاعبيهبص وبالمقاب  يدل عل  أ  الدبرامو التدريبيدة المسدطرة ليسدا مبنيدة علد  أسدل علميدةص ولي        

 متوا قة ومؤهلات وقدرات اللاعبين.

كما استنتجنا أ  مستوى اللاعبين من الناحية البدنية ضعي،ص واستنتجنا أيضا أ  مستوى الحدر  ل درة اليدد    
 .الاختبارات البدنيةمتقارب دلى حد كبير حسب نتائو 

 * الاستنتاجات:
 استنتو الباحثا  من خلال النتائو التي ظهرت ما يأتي: 

 استنتجنا أ  مستوى اللاعبين من الناحية البدنية ضعي،ص  -7
 استنتجنا أ  مستوى الحر  ل رة اليد متقارب دلى حد كبير حسب نتائو الاختبارات البدنية. -3
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 * التو يات:

 ضرورة الالتزام بتطبي  بطارية اختبارات لتحديد وقيا  المستوى البدني للاعبي كرة اليد. -

رات المعر يددة للمدددربين في مجددال التدددريب الرياضددي بالسددلوب العلمدديص وهددذا عددن طريدد    ضددرورة ر ددا القددد -
 دسهامهب في الملتقيات العلمية والدورات التدريبية.

اقتراح وت يي، بطارية اختبارات موحدة حسدب قددرات اللاعدبينص يعتمدد عليهدا المددربين في معر دة مسدتوى          -
 لاعبي كرة اليد حسب ،يا الح ات.

 نو ي بضرورة تعميب هذه الدراسة عل  الح ات الخرى. -

 وضا مستويات معيارية موحدة للاعبي كرة اليد حت  ت و  مرجا للعم  الميداني. -

الاعتماد عل  المعايير لما لها من  ائدة في تحديدد قددرات اللاعدبين ومسدتوياتهبص وكدذل  لتقيديب الحالدة الدتي          -
 المطبقة من قب  المدرب.تبن  عليها البرامو التدريبية 

الابتعاد عن الطر  العشوائية في تحديد المستوى البدني للاعبي كرة اليد كالملاحظة والمقابلات التنا سدية   -
 وا برة الشخصية. 

 ضرورة أ  ي و  المدرب واعيا بأهمية الاختبارات ويحرص عل  دجرائها دوريا. -
 

 المصادر العربية

قيددا صدار الجامعددة الجديدددة للنشددر   –تدددريب  –ا عددداد البدددني والددوظيحي في كددرة القدددم:  طدديق  (ص3337أمددر الله البسدداطي )-
 با س ندرية: القاهرة.

 .7(ص تدريبات عل  منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعيةص  3333رشيد ص زرواتي) -
 تبة اتتما العربي للنشر والتوزيا: عما .ص م 7د اباتص   -تدريبات -مهارات -(ص كرة اليد3373 بحي أحمد قبلا   ) -
(ص القيددا  في التربيددة الرياضددية وعلددب الددنحل الرياضدديص دار الح ددر   7115محمددد حسددن عددلاوي ص محمددد نصددر الدددين رضددوا  )   -

 العربي: القاهرة.
 للنشر: مصر. صمركز ال تاب7تطبيقاتص   –(ص ا عداد النحسي في كرة اليد نظريات 3330محمد حسن علاوي ص وآخرو  ) -
ص دار الح ددر للطباعددة والنشددر: 7(ص الاختبددارات والقيددا  والتقددويب في التربيددة الرياضدديةص   3337مددروا  عبددد اتيددد ابددراهيب )  -

 الرد .
 صاللياقة البدنية وم وناتها الاسل النظريةص الاعداد البدنيص طدر  القيدا    ص(7111كمال عبد الحميدص محمد  بحي حسانين) -

 لح ر العربيص القاهرة.دار ا ص0 

 ص دار الح ر العربي: ا س ندرية.3(ص التدريب الرياضي الحديثص  3337محتي دبراهيب حماد) -
 
 
 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

6611 

 
 الملاح 
 

 عرض بطارية الاختبار: -

 د:5جري  brixciاختبار -7

 VO2Maxقيا  حجب الاكسجين القص   غرضأ: -

 م.35بتقسيب المضمار ك  كرونومتر دي امتر  ا رةص شواخصص توضيا الوسائ :  -

دقائ  بدو  انقطا ص يجري أكبر مسدا ة مم ندةص مدا قبدول محاولدة واحددة        5عل  اللاعب الجري ا جراءات:  -
 . قق

 دقائ ( المقترحة : 35مستويات اختبار بري سي )جري  -

 التقدير النتيجة

 ممتاز متر  أكثر 7053

 متوسق متر 7305

 ضعي،  أق  7733

 
 متر:  03اختبار اللجنة الدولية للياقة البدنية  -3

 قيا  السرعة القصوى.الةرض من الاختبار:  -

 يقوم اللاعب بالجري بأقص  سرعة لأ ويتب حساب الزمن من البداية.و ، الاختبار:  -

 متر المقترحة: 03مستويات اختبار السرعة  -

 التقدير النتيجة

 ممتاز جزء بالمائة  أق  11لاواني و 0

 متوسق جزء 37لاا و 4 –جزء  18لاا و 0

 ضعي، جزء بالمائة  أكثر 33لاواني و 4
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 اختبار رمي ال رة الطبية:  -0

 قيا  القدرة العضلية للذراعين أي القدرة عل  دخراج أقص  قوة من طر  المختبر.الةرض من الاختبار:  -

يددتب تثبيددا شددريق القيددا  علدد  ا ددق الجددانبي للملعددب ل ددي يسدده  علدد  المح ددب       موا ددحات الاختبددار: -
 احتساب المسا ة.

يأخذ المختبر الوضا الابتدائي للاختبار خل، خق البدايدة وهدو يمسد  ال درة باليددينص يقدوم المختدبر بدد ا            
 ال رة الطبية بيد واحدة لبعد مسا ة.  

 كغ( المقترحة: 4مستويات اختبار رمي ال رة الطبية ) -

 التقدير النتيجة

 ممتاز متر  أكثر 70

 متوسق متر 77

 ضعي، متر  أق  31

 
 : Sargentاختبار الولاب العمودي  -4

 )الولاب لعضلات الرجلين(.قيا  قوة الد ا الةرض من الاختبار:  -

يقدد، المختددبر ب حدددى جانبيددأ مواجهددا الحددائقص وال عددبين مددا مسدد  الطباشدديرص بيددده    موا ددحات الاختبددار: -
القريبة من الحائق ما الاحتحاظ ب عبيأ علد  الرضص ويضدا علامدة بالطباشدير علد  الحدائق في أعلد  م دا  تصد           

 دليأ الطباشير التي بين أ ابا يده.

  أعل .يقوم المختبر بثني ركبتيأ ما الاستمرار في ر ا يده دلى -

 يقوم المختبر بالولاب لعل  بقدر المستطا  ويضا علامة أخرى بنحل اليد في م ا  و   دليأ بالقحز.-
 المقترحة:Sargentمستويات اختبار الولاب العمودي  -

 التقدير النتيجة

 ممتاز سب  أكثر 55

 متوسق سب 4195

 ضعي، سب  أق  44
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 اختبار لاني الجذ  من الوقو :  -5

 قيا  مرونة العمود الحقري ومطاطية عضلات خل، الحخذ. غرضأ: -

يتب الاختبار باسدتخدام منضددة مثبدا عليهدا مسدطرة مرقمدةص ونقطدة الصدحر ت دو  علد            و ، الاختبار:  -
حا ة المنضدةص يصعد اللاعب عل  المنضدةص ومن وضا الوقو  دو  لادني الدركبتين يدثني الجدذ  لدسدح  بدبقء       

 مدى مم ن من الثني لسح  . محاولا تحقي  أقص 
 * مستويات اختبار لاني الجذ  من الوقو :

 التقدير النتيجة

 ممتاز سب  أكثر 75

 متوسق سب 7795

 ضعي، سب  أق  38

 
 لاانية راحةبين الت رارات. 03مص  03×5الجري اختبار تحم  السرعة:  -2

 قيا  تحم  السرعةالةرض من الاختبار: -

من وضا البدء العالي يق، اللاعب خلد، خدق البدايدة وعندد سمدا  ا شدارة يقدوم اللاعدب         و ، الاختبار:  -
في نحل الوقا يقوم الميقاتي بتشةي  الساعة وديقا ها م  03بالجري بأقص  سرعة لأ حت  خق النهاية عل  بعد 

 لحظة عبوره خق النهاية.

 والخرص يم ن التدريب عل  الاختبار.بين ك  ت رار لاانية 03مرات ما راحة  خملي رر اللاعب الجري   

ويجمدا الدزمن ال لدي للخمسدة محداولات       لاانيدة  7/73تسج  ك  محاولة مقربا الزمن لقرب  احتساب الزمن: -
 م. 03×5ويتب ايجاد متوسطهب وت و  هي زمن مسا ة 

 لاانية راحة بين الت رارات المقترحة:  03متر(  03×  5مستويات اختبار تحم  السرعة ) -

 التقدير لنتيجةا

 ممتاز أجزاء بالمائة  أق  38لاواني و 4

 متوسق ج82لاواني و 4 –ج31لاواني و 4

 ضعي، جزء بالمائة  أكثر 81لاواني و 4

 


